
1.	 熱愛工作，精神奕奕地上班。

2.	 患上感冒，戴上口罩到診所就醫

並遵照醫生的吩咐，回家休息。

3.	 患上感冒，身體發燒，卻勇敢地

上班去。這樣有機會將感冒傳播

開去啊！

4.	 老闆吩咐我買材料……

5.	 空格

6.	 到信譽良好的店舖精心挑選新鮮

的材料。

7.	 為了節儉，隨便購買便宜、品質

不佳而且來歷不明的材料。

8.	 要儘快回餐廳，不然食物在炎熱

的天氣下會很容易變壞的。

9.	 餐廳

10.	 換上清潔的工作服、帽子及口

罩，並要洗手。

11.	 換上久未洗濯的工作服，然後立

即工作，卻忘記了洗手。

12.	 生和熟的食物用不同的廚具處

理。精明的做法！

13.	 哎呀，不小心切傷了手指！

14.	 忘記將配製好的沙律放進雪櫃貯

存！這樣會滋生病菌的。

15.	 老闆吩咐我清洗蔬菜，我卻忘記

了把容易腐壞的牛奶雪藏好。

16.	 我要仔細徹底清洗各類材料。

17.	 時間不多了，要趕快把菜洗好，

在水中浸一浸就算吧！

18.	 為善用雪櫃的空間，將生豬肉與

已炒熟的肉類放在一起。

19.	 避免浪費食物，選用過期的材

料。

20.	 確保食物包括海產烹煮熟透，徹

底消滅病菌！

21.	 空格

22.	 空格

23.	 烹煮好的食物要妥善蓋好，儲存

在60℃以上或4℃以下。

24.	 空格

25.	 哎喲，要上廁所去……

26.	 用完廁所後用液徹底清潔雙

手，做個潔淨的員工！

27.	 用完廁所後沒有洗手。這樣會傳

播病菌啊！

28.	 時刻蓋好垃圾桶並勤加清理，避

免積存垃圾，滋生病菌及害蟲。

對！

29.	 客人來了，歡迎光臨！

30.	 熟食要存放在加熱器皿上，保持

在60℃或以上。這樣可避免病菌

滋生。

31.	 啊，這盤食物已擺放超過兩小

時，要換一盤新鮮的了！老闆說

我做得好。

32.	 空格

33.	 在擺設餐桌時不小心掉了餐具在

地上。趕快拾起來放回桌上。這

樣做很髒啊！

34.	 空格

35.	 空格

36.	 空格

37.	 食客投訴牛奶變酸了，難道是因

為我沒有把它雪藏好嗎？

38.	 空格

39.	 多謝惠顧，歡迎下次再光臨！

40.	 將餐桌、廚具及地方徹底清洗，

保持個人及環境清潔衞生。
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並模擬對話。

「衞生自助餐」遊戲說明

角色︰自助餐廳的員工

任務︰成為一名稱職的員工，滿足客人需要，提供安全、衞生的美食。
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終點  多謝老闆！
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